
ほけんだより５月号 
        桶狭間小学校 保健室 令和５年５月１日 

 ○●おうちの人といっしょによみましょう。●○ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

がたちました。 

この時期
じ き

は、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

なので、疲
つか

れた 

なと思
おも

ったら、睡眠
すいみん

を多
おお

めにとったり、おふろにゆっくりつか 

ったり、好
す

きなことをしたりして、リフレッシュしましょう♪ 

 

～５・６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

日程
に っ てい

～ 
 

 

ひまわり 

たんぽぽ 1年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 その他
た

 

眼科
がんか

健
けん

診
しん

 ５/17(水
すい

) 
欠席者
けっせきしゃ

は各自
か く じ

で受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

い

します。 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（ 尿
にょう

検査
けんさ

） 
２回目

かいめ

：５/１(月
げつ

)、予備
よ び

日
び

：５/24(水
すい

) 

未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

は、おしっこを絶対
ぜ っ た い

に忘
わ す

れないよう にし まし ょ

う ！ ！  

内科
ないか

健
けん

診
しん

 

5/16 

(火
か

) 

5/9 

(火
か

) 

5/19 

(金
きん

) 

5/16 

 (火
か

) 

5/16 

 (火
か

)   

5/19 

(金
きん

) 

5/9 

(火
か

) 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしまし

ょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
6/1 

(木
もく

) 

6/15 

(木
もく

) 

6/8 

(木
もく

) 

6/1 

 (木
もく

) 

6/1 

(木
もく

) 

6/8 

(木
もく

) 

6/15 

 (木
もく

) 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

と当日
とうじつ

の朝
あさ

は、しっか

り歯
は

みがきをしてきましょう。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

※ 
  

6/6 

(火
か

) 
 

7/4 

(火
か

) 
 

7/4 

(火
か

) 

２・４年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

、６年生
ねんせい

は該当
がいとう

児童
じ ど う

のみ行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝今月
こ ん げ つ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

＝ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようす 

をよく知
し

ろう。 

 
 

 

＜保護者の方へ＞ 
※ 小学校における耳鼻科健診は、２年生以外については、内科系学校医により定期健康診断の際に行っ

てきました。これを、令和６年度の完全実施において、対象の２年生から拡大して小学校全学年に耳鼻

咽頭科医による健康診断を拡大して下記のように実施することになりました。 

健診が近づく頃に調査表をお渡ししますので、期日までに担任へ提出してください。 
○ 令和５年度  ：小学校２・４年生の全員と６年生の抽出児童 

○ 令和６年度以降：小学校２・４年生の全員と１・３・５・６年生の抽出児童 

 

～健康診断の結果について～ 

健康診断の結果、異常や疾病の疑いがある場合は、受診のおすすめをお渡しします。異常や疾病

の疑いがない場合は、特に結果のお知らせはお渡ししていません。（歯科健診のみ全員に結果をお

渡ししています。） 

異常や疾病の疑いがある場合は速やかに医療機関を受診してください。異常があり、すでに検査

や治療を受けている場合は、受診した医療機関名と診断結果をご家庭で記入して頂き、必ず学校に

ご提出ください。ご協力よろしくお願いいたします。 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すいとうを忘
わす

れずに持
も

ってくる 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

ですね。けがに注意
ちゅうい

して自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

してほしいと思
おも

います。そのためにも、前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めに寝
ね

て体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。当日
とうじつ

はパワーの 源
みなもと

である朝
あさ

ごはんをちゃんと食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

また、爪
つめ

は短
みじか

く切
き

って、足
あし

に合
あ

ったくつをはきます。汗
あせ

をたくさんかくと思
おも

い

ますので、タオルを用意
よ う い

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように水分
すいぶん

もこまめにとりまし

ょう。もし、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったときには、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせて
 

ください。 


