
ほけんだより10月号 
         桶狭間小学校 保健室 令和５年10月２日 

○●おうちのひととよみましょう●○ 

季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わり、秋
あき

を感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりました。秋
あき

は何
なに

をす 

るにも気持
き も

ちのよいおだやかな季節
き せ つ

です。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

･･･。好
す

きなこと 

をたくさんしたり、新
あたら

しいことをしたりして過
す

ごしましょう。 

しっかり食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、体
からだ

も心
こころ

 

も元気
げ ん き

に過
す

ごし、自分
じ ぶ ん

らしい“○○の秋
あき

”を満喫
まんきつ

してください。 

○●○ １０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

日程
に っ て い

 ○●○ 

10月6日(金
きん

) 

２時間目
じ か ん め

 
３年生

ねんせい

 
歯
は

みがき

教
きょう

室
しつ

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから、正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

を学
まな

びます。 

今年度
こんねんど

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

います。 

持
も

ち物
もの

 ①ハブラシ ②コップ ③浴用
よくよう

タオル ④洗濯
せんたく

ばさみ 

⑤水
みず

を入
い

れた500㎖のペットボトル ⑥ジュースの紙
かみ

パック

の下半分
したはんぶん

                  ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1年

ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 全体
ぜんたい

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

受検者
じ ゅ け ん し ゃ

 

１０１ １１６ １２１ ８７ １１０ １２０ ６５５ 

低視力者
て い し り ょ く し ゃ

 ２４ ３７ ３５ ３２ ４８ ４７ ２２３ 

受診者
じ ゅ し ん し ゃ

 １４ ２９ １５ １６ ２４ ２５ １２４ 

受診率
じ ゅ し ん り つ

 58.3％ 78.4％ 42.9％ 50.0％ 50.0％ 53.2％ 55.6％ 

＜おうちの方へ＞ 

１学期の検査後、低視力者に受診のおすすめをお渡ししました。２学期に入ってもまだ受診され

ておらず、さらに視力が低下してきて黒板の字が見えにくくなっているお子さんもいます。 

未受診のお子さんには、１０月１０日（火）に再度お知らせの用紙をお渡しします。受診されていな

い方は、お早めに受診をお願いします。 

＝今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目
も く

標
ひょう

＝ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

～1学期
が っ き

 視力
し りょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

～ 
（人

にん

） 

※ 低視力者
ていしりょくしゃ

・・・片目
か た め

でも視力
しりょく

が B以下
い か

の児童
じ ど う

（矯正
きょうせい

視力
しりょく

も含
ふく

む） 

 



できているかな？チェックしてみよう！ 

 □ タブレットの画
が

面
めん

から目
め

を３０㎝以上
いじょう

はなしている 

 □ 長時間
ちょうじかん

、連続
れんぞく

で使
つか

わずに、目
め

を休
やす

ませな

がら使
つか

っている 

 □ 目
め

が乾燥
かんそう

しないように、意識
い し き

してまばた

きをするようにしている 

 □ 寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

からは、タブレットを使
つか

わ

ないようにしている 

 
 

① 背中
せ な か

が丸
まる

くなって前
まえ

かがみ 

② イスに浅
あさ

く座
すわ

り、背
せ

中
なか

が反
そ

り

返
かえ

っている 

③ イスにもたれて、足
あ し

は前
まえ

に投
な

げ出
だ

している 

④ イスに深
ふか

く腰
こ し

かけ、背筋
せ す じ

がピ

ンと伸
の

びている 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   一番
い ち ば ん

かっこいい姿勢
し せ い

はどれだろう・・・ もちろん④ですよね。 

   姿勢
し せ い

が悪
わる

い状
じょう

態
たい

は、見
み

た目
め

がかっこわるいだけでなく、筋肉
きん にく

がスムーズに動
うご

かなくなり関節
かんせつ

に

負担
ふ た ん

がかかったり、つまずいて転
こ ろ

びやすくなってしまったり、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されて、脳
のう

への酸素
さ ん そ

がいき

わたりにくくなり、集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

したりします。 

 ＜正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

のポイント＞ 

画面
が め ん

に近
ちか

いと 

目
め

が悪
わる

くなるよ 


